厦门城市职业学院2015－2016学年第一学期
体育公共选项课选课须知
各系部：

为了更好地满足同学们对体育课程的上课要求，推动大学体育教学改革，本学期的体育课仍采用选课形式，即学生根据自己的需要，选定所喜欢的课程和教师，选课工作在网上进行，现将有关事项通知如下：

1、 课程安排

2015－2016学年第一学期拟开设14项体育公共选项课，供2014级和2011级五年专学生选修，每人必选其中一项。
	序号
	课程号
	课程名称
	计划学时
	任课教师及代码
	职称
	周次
	上课地点

	1
	A0004700
	体育（瑜伽）
	36
	张洁
	助教
	1-18周
	操场

	2
	A0004800
	体育（功夫扇）
	36
	吴素琴
	讲师
	1-18周
	操场

	3
	A0005000
	体育（拳击）
	36
	许妹
	助教
	1-18周
	操场

	4
	A0005100
	体育（健身腰鼓）
	36
	杨明霞
	讲师
	1-18周
	操场

	5
	A0005200
	体育（乒乓球）
	36
	吴有凯1

孙永生2
	教授
助教
	1-18周
	乒乓球室

	6
	A0005300
	体育（篮球）
	36
	庄志彬1

陈金义2

杨俊艺3
杨明霞4
	讲师
讲师
讲师
讲师
	1-18周
	操场

	7
	A0005600
	体育（武术）
	36
	沈建彬
	讲师
	1-18周
	操场

	8
	A0005700
	体育（健美操）
	36
	张红艳
	助教
	1-18周
	操场

	9
	A0005800
	体育（拉丁舞）
	36
	曹瑾
	助教
	1-18周
	操场

	10
	A0005900
	体育（跆拳道）
	36
	江吟
	助教
	1-18周
	操场

	11
	A0005400
	体育（足球）
	36
	王财进1

高麟莅2

杨明霞3
	讲师
助教

讲师
	1-18周
	操场

	12
	A0006000
	体育（排球）
	36
	林顺英1
莫丽娟2
	讲师
	1-18周
	操场

	13
	A0004900
	体育（网球)
	36
	高麟莅1

郑海波2
	助教

副教授
	1-18周
	操场

	14
	A0005500
	体育（健身健美）
	36
	陈东波
	讲师
	1-18周
	操场


二、选课对象
普通全日制高职2014级全体学生及2011级五年专学生。

三、选课方式及时间安排
（一）为便于管理，学院已按系部划分为四个时段授课，每个时段基本覆盖所有项目，学生只需选择相应时段的某一门课程即可。通过综合教务管理系统采用网上选课方式。每个项目限选人数具体见选课系统，上课时间根据各系部学生情况划分如下：
	时间段代码
	时 间
	系  部
	人 数

	A
	周一56节
	城建系、商贸系
	491

	B
	周一78节
	学前系、外语系、人艺系
	506

	C
	周四56节
	电子系、财金系
	474

	D
	周四78节
	旅游系、机械系
	514


班级名称由项目+时间段代码+教师代码，四个时间段分别用A、B、C、D来表示，例如：篮球14A1，表示“14级学生周一56节教师1的篮球课”，篮球B2，表示“14级学生周一78节教师2的篮球课”，以此类推。
（二）学生通过综合教务管理系统网上选课。分两个阶段进行：
1.第一阶段（开放式选课）：5月28日—29日
学生登陆教学管理中心申请选课，选课时分值统一填“100分”。如果第一轮中某一门课程选课人数不到限选人数（具体见系统提示，在30-33之间），则选择该门课程的学生自动中选；如选课人数超过了限选人数，系统将随机选择，自动剔除多余部分，因此选课学生务必于第二阶段选课开始时（6月1日），查询选课情况，若没有选中的学生需进行第二轮选课。
2.第二阶段（限额选课）：6月1日—2日

学生从名额未满的课程中按先选先得的方法重新选课，即只要学生符合选课条件并且其所选课程的选课人数未满，系统就会接受该学生的选课申请。达到限选人数的课程不再接受学生申请。
四、网上选课操作步骤
（一）登陆：学生进入教务处主页（http://218.85.130.135），输入用户名（即学号）和密码，登陆“教学管理中心”。
（二）准备：仔细阅读“选课须知”及课程安排。点击课程前面的“编号”可查看课程简介信息及限选条件。
（三）选课：选中课程，点击“选课”，填写分值（即“100分”）。
（四）退课：在选课结束前，因错选需要退课的，可在退课申请栏中点击相应课程后的“退课吗？”，再按“确认”即可。
（五）确认：两轮选课结束后，最终确认选课名单。将在教务处网站上公布，学生可进入教学管理中心查询。
五、注意事项
体育公共选项课程是学院体育课程教学改革的重大举措和有利的尝试，学生选课时应特别注意以下事项：
（一）请务必保管好自己的密码，如果遗忘密码，执学生证到所在系部教学秘书处申请查询或重置。
（二）学生用账号登录并完成操作后，请务必点击学生个人界面左上角的“退出”或关闭浏览器，以防止被其他人篡改选课记录。
（三）学生应及时关注自己的选课结果，第一阶段选课结束以后及时查看是否选中，如未选中则应按时进行第二阶段选修，以免错过选课机会，由此造成的后果由学生自行承担。
（四）咨询电话：5909052
教务处、体育教研部
2015年5月20日
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